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Servizi Sociali

Emergenza
Emergenza sanitaria 118

Strada Statale 114,  t. 090 365 2625
Via Via del Vespro,14    t. 090 3653516

Via Risorgimento, 22            t. 090 59606    
Via Garibaldi - Porto Salvo   t. 090 45077
Via Sacra Famiglia, 7         t. 090 2932510        

A S S I S T E N Z A
T E R R I T O R I A L E
M E S S I N A

M I  S E N T O  M A L E ,
C H I  C H I A M O ?

Medico di famiglia
Chiama il tuo medico di famiglia
perchè è la persona che conosce
la tua storia sanitaria.

Guardia Medica
Se hai un malore durante le ore
notturne, chiama la Guardia
Medica, dalle ore 20:00 alle 08:00.

Casa della Comunità 
Chiama dalle ore 08:00 alle 20:00
nel caso in cui l'emergenza è di
medio basso pericolo.

Se hai una situazione di pericolo
per la vita, contatta o fai
contattare il servizio H24 del 118.

Casa della Comunità

Emergenza Sanitaria

Guardie Mediche

Mai più Ultimi                        t. 090 7723310
Fratelli Tutti                          t. 338 4901468
Polo Sociale Integrato          t. 347 1767652

Consigli  uti l i  per affrontareConsigli  uti l i  per affrontare   Consigli  uti l i  per affrontare 
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Protezione civile 

Protezione Civile Comunale    t. 090 22866



COSA FARE IN
CASO DI COLPO DI
CALORE?

CONSIGLI UTILI
per vivere l'estate serenamente senza rischi per la salute

In caso di improvvisa sensazione di
caldo, debolezza, mal di testa, brividi,
senso di svenimento, nausea, aumento
della frequenza del polso, pressione
bassa:

Chiedere assistenza medica e, in
attesa, trasportare la persona in un
luogo fresco e ventilato;
Sdraiare la persona con le gambe
sollevate rispetto al corpo
Raffreddare il corpo con spugnature
di acqua fredda  su polsi, fronte,
inguine e collo;
 Integrare i liquidi persi con acqua
fresca e sali minerali
Tenere sotto controllo  la
temperatura corporea.

Se siete soli e costretti in casa,
fatevi contattare ogni giorno da un
parente, da un vicino o  o dal servizio di
assistenza sociale.

In caso di sintomi gravi chiama subito i l   112
sposta la persona in un luogo fresco, falla bere e rinfrescala 

B E V I  A C Q U A
R E G O L A R M E N T E
Anche se  non hai  sete ,  bevi
spesso acqua durante  la
giornata.  Ev i ta  bevande
alcol iche e  zuccherate.

R I N F R E S C A  I
T U O I  A M B I E N T I
Chiudi  le  f inestre  e  le  tapparel le
nel le  ore  più  calde e  r iapr i le  la
sera per  ar ieggiare.  Usa i l
vent i latore  o  ar ia  condiz ionata.

V E S T I T I  I N  M O D O
A D E G U A T O
Indossa abi t i  legger i ,  d i
cotone e  d i  colore  chiaro.
Proteggi  la  testa  e  la  pel le .

N O N  L A S C I A R E
N E S S U N O  I N  A U T O
Anche pochi  minut i  possono
essere  fatal i ,  soprattut to  per
i  bambini ,  anziani  e  animal i .

C E R C A  L U O G H I
F R E S C H I
Trascorr i  del  tempo in  luoghi
ombreggiat i  o  c l imat izzat i
come centr i  anziani ,
b ib l ioteche,  sale  comunal i .

E V I T A  L E  O R E
P I Ù  C A L D E
Evi ta  di  uscire  e  d i  fare
att iv i tà  f is ica al l ’aperto  t ra
le  1 1 .00 e  le  18 .00.  Se
necessar io ,  indossa un
cappel lo  e  occhial i  da sole .

S E G U I  L E  T E R A P I E  E
C O N S I G L I  D E L  M E D I C O
Non sospendere i  farmaci .
Consul ta  i l  medico per
consigl i  personal izzat i ,
soprattut to  in  caso di
malatt ie  croniche.

P R E N D I T I  C U R A
D E G L I  A L T R I  
Contro l la  i  tuoi  v ic in i  anziani
o  sol i .  Un  gesto  sempl ice  può
fare  la  d i f ferenza.
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